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Характер взаимоотношений между детьми 

и эмоциональное благополучие ребенка. 

 

Эмоциональное самочувствие ребенка и общее отношение к детскому саду во 

многом зависят от его отношений со сверстниками. Действительно, ребенок чувствует 

себя гораздо увереннее и спокойнее в обстановке дружеского расположения, когда он 

может рассчитывать на поддержку и помощь сверстников, на их участие в возможных 

ситуациях эмоционального комфорта или дискомфорта. Доброжелательные отношения 

между сверстниками создают положительный эмоциональный климат в группе. 

Опираясь на концепцию М. И.Лисиной, в которой общение выступает как особая 

коммуникативная деятельность, направленная на формирование взаимоотношений, мы 

рассматриваем от ношения как внутреннюю психологическую основу общения и 

взаимодействия людей. 

Используются различные методы изучения и констатации взаимоотношений детей. 

Наиболее распространенными в настоящее время являются варианты социометрического 

метода, широко используемого в отечественной дошкольной педагогике и психологии (Я. 

Л. Коломинский, Т. А. Репина, Л. Артемова, Н. А. Бойченко, Т.А. Владимирова и др.). 

Одним из вариантов социометрического метода является ситуация «выбор в 

действии» (Я.Л. Коломинский). Такой выбор дети могут делать в процессе подвижных и 

ролевых игр, а также в специально созданной ситуации. Правила игры ставят ребенка 

перед необходимостью выбора из числа ровесников одного-трех наиболее близких ему по 

интересам и личным склонностям. Методика одномоментных срезов структуры 

дошкольного коллектива (Т. А. Репина) позволяет фиксировать все имеющиеся в 

определенный момент времени детские объединения (малые группы) и детей, играющих в 

одиночку. На основании полученных данных определяются некоторые особенности 

общения детей и положение каждого ребенка в группе сверстников. 

  Работа в детском саду показала, что важной характеристикой отношений являются 

избирательные привязанности и предпочтения детей. Поэтому, изучая эмоциональное 

благополучие ребенка в детском саду, нужно исследовать две линии: 

 - с одной стороны, необходимо определить положение каждого ребенка в группе и 

отношение к нему со стороны сверстников. 

 - с другой стороны, не менее важно узнать, чем же объясняется популярность ребенка 

среди сверстников и почему одни дети привлекательны для большинства детей группы, а 

другие, наоборот, вызывают неприязнь и отталкивание. 

Работа в этом направлении помогает выявить важные причины эмоционального 

состояния ребенка в детском саду, объяснить желание или нежелание его посещать 

дошкольное учреждение. 

  В раннем возрасте можно вести речь лишь о зарождающихся, формирующихся 

межличностных отношениях. 

Что же это за отношения и как они влияют на эмоциональное состояние детей 

раннего возраста? 

Многочисленные наблюдения, проведенные в этой группе, показали, что более 

предпочтительным партнером по общению для детей этого возраста является взрослый. 

Именно с воспитателем (или помощником воспитателя) дети пытаются 

взаимодействовать, к воспитателю обращаются за помощью, с ним же разделяют свои 

радости и огорчения. Именно от взрослого, работающего с детьми, в большой степени и 

зависит эмоциональное состояние ребенка, во взаимодействии со взрослым формируется 

социальный и эмоциональный опыт малыша. 

Необходимо также учитывать, что этап психологического отделения от матери, в 

котором находится ребенок раннего возраста, очень сложен и продолжителен. Ситуация 

неразрывного единства ребенка и взрослого все еще продолжает существовать; вот только 

роль близкого взрослого (чаще всего матери) начинает ВЫПОЛНЯТЬ («играть») 



воспитатель. Ему ребенок приписывает эмоционально значимые характеристики, 

присущие самому близкому человеку. Эти особенности в большой степени опосредуют 

эмоциональное поведение ребенка и являются базовыми в формировании его 

эмоционального благополучия. 

Вот почему к эмоциональным характеристикам воспитателей, работающих с 

детьми раннего возраста, предъявляются особые требования. 

А как же сверстники? Зависит ли эмоциональное состояние ребенка раннего возраста от 

детей, которые его окружают? Естественно, зависит. Главной особенностью 

межличностных отношений детей раннего возраста, как уже отмечалось выше, является 

то, что они только начинают складываться. Эта особенность идет от содержания 

контактов детей. В основном это физический контакт, перемещение в пространстве. В 

отличие от ситуативно- делового общения со взрослым детские контакты лишены деловой 

цели. Поэтому назвать общение детей межличностными еще сложно, поскольку малыши 

почти не реагируют на индивидуальность партнера. Проще сказать, что для детей этого 

возраста важно, чтобы партнер вообще был, и почти совсем не имеет значения, какой он. 

Такое отношение к сверстнику в исследованиях Е. О. Смирно вой определяется как 

пассивно-положительное. Оно имеет объектный (предметный) характер, поскольку 

действия и эмоции связаны с использованием отдельных действий сверстника. 

 Детям также эмоционально тяжело в группе, где много шумных, подвижных 

детей, где есть постоянно плачущие дети с затянувшимся периодом адаптации. 

  Естественно, ребенок с радостью идет в детский сад, если там у него есть друг, с 

которым интересно. 

Какими же качествами обладают дети, которых больше всего выбирают? 

Наблюдения показали, что это дети, для которых характерны: 

интерес к сверстнику, эмоциональная и практическая вовлеченность в его действия, 

преобладание положительных эмоций, направленных на сверстника.   

  Для детей младшего дошкольного возраста главной составляющей предпочтения 

является наличие выраженных эмоционально окрашенных средств общения, средств 

взаимодействия, дети предпочитают тех сверстников, которые удовлетворяют их 

потребность в общении.   

Необходимо также заметить, что взрослый продолжает играть 

для детей этого возраста важную роль как партнер по общению. 

Однако эта роль несколько снижена, но возрастает роль взрослого в  

налаживании складывающихся отношений. Зачастую оценка взрослым того или иного 

ребенка является критерием для выбора и предпочтения партнера по взаимодействию. 

В среднем дошкольном возрасте для того, чтобы ребенку было 

эмоционально хорошо, чтобы он был принят другими детьми, 

необходим высокий уровень игровой деятельности, т. е. ребенок 

должен уметь играть, и не просто играть. В структуре игровой деятельности, которой 

владеет дошкольник должно превалировать эмоциональное  отношение к сверстнику, 

проявляющееся  в отзывчивости,  взаимопомощи, в способности разрешить конфликт 

мирным путем. 

В старшем дошкольном возрасте (в старшей и подготовитель ной группах детского 

сада) эмоциональное благополучие ребенка в группе сверстников зависит либо от 

способности к организации совместной игровой деятельности, либо от успешности 

продуктивной деятельности. То есть в этом возрасте повышается значимость овладения 

различными видами деятельности. У популярных детей наблюдается высокая успешность 

в совместной познавательной, трудовой и игровой деятельности. Они активны, 

ориентированы на результат, ожидают положительной оценки. Дети с неблагоприятным 

положением в группе имеют низкую успешность в деятельности, которая вызывает у них 

отрицательные эмоции, отказ от работы. 



 Эмоциональные характеристики партнера в старшем дошкольном возрасте 

(особенно на 7-м году жизни) уже не играют такой главенствующей роли, как в младшем 

и среднем дошкольном возрасте. Потребность быть лучше или во всяком случае не хуже 

других настолько велика, что может в короткий срок изменить ребенка до 

неузнаваемости, а близким взрослым остается только констатировать результаты. 

Таким образом, мы попытались показать, насколько взаимосвязаны в детском саду 

эмоциональное благополучие ребенка и характер его взаимоотношений с другими детьми. 

Своими исследованиями мы еще раз подтвердили концепцию М. И.Лисиной о том, что 

примерно к четырем годам сверстник становится более предпочитаемым партнером по 

общению, чем взрослый. 

Развитие общения со сверстниками в дошкольном возрасте проходит через ряд 

этапов. 

На первом из них (младший дошкольный возраст) сверстник является партнером 

по эмоционально-практическому взаимодействию, которое основано на подражании и 

эмоциональном заражении детей. Главной коммуникативной потребностью является 

потребность в соучастии сверстника, которое выражается в параллельных 

(одновременных и одинаковых) действиях детей. 

На втором этапе (средний дошкольный возраст) возникает потребность в 

ситуативно-деловом сотрудничестве со сверстниками. Содержанием общения становится 

совместная (главным образом, игровая) деятельность. На этом же этапе возникает 

потребность в положительном отношении и признании сверстника.  

На третьем этапе (шесть-семь лет) общение со сверстником приобретает черты 

внеситуативности. Содержание общения отвлекается от конкретной ситуации, и 

складываются устойчивые избирательные предпочтения между детьми. 

  


